
UN COUP DE MAIN
POUR UN ARTISAN

La CAPEB Loire-Atlantique accompagne 
ses adhérents en toute confidentialité 
lorsqu’ils traversent une tempête.

« Quand je perds pied,

 je demande un coup de main ! »



Face à l’imprévu...

Au cours de votre vie professionnelle, vous pouvez 
rencontrer des hauts et des bas, des bonnes 
et des mauvaises années, des périodes euphoriques 
et des périodes de cafard, des phases de suractivité 
et des phases de sous-activité. Et comme tout chef 
d’entreprise, vous devez gérer quotidiennement toutes 
ces situations. Vous le savez, la vie est faite d’imprévus. 

Un déménagement

Le vol de matérielsUn chantier qui tourne mal

Un co-traitant qui vous plante au dernier moment

Un départ précipité d’un salarié

Un client mal intentionné qui ne veut pas régler sa facture

Un auditeur qui « chicane » 
pour vous retirer une certification

La perte d’une qualification

Une pandémie

Une crise des matériaux

L’envolée de prix des matières premières

La liste est longue.

Et malgré toutes vos compétences, 
un événement soudain, imprévisible 
et indépendant de votre volonté peut survenir : 



Chaque jour gagné compte

Tous ces ingrédients cumulés peuvent malheureusement 
entraîner des soucis dans votre vie privée et familiale. 
Et souvent, les tracas arrivent en escadrille ; 
vous ne pouvez plus faire face.
Le pire pour un chef d’entreprise est de faire l’autruche 
en se disant « ça va bien passer tout seul » 
(souvent, cela ne marche pas).

La triste recette est simple : 

Ce jour-là, vous vous direz 
peut-être que vous êtes 
mauvais ou incompétent. 
Ce n’est pas vrai. 
Vous êtes juste submergé
par une vague qu’aucun 
autre ne pourrait affronter. 

les problèmes 
habituels

un imprévu 
exceptionnel 

un pépin qui 
vous tombe dessus

+
+

+



La CAPEB est à vos côtés 

La CAPEB reste mobilisée et vous accompagne 
chaque jour, quelle qu’en soient les raisons, les sujets 
ou les difficultés rencontrées. Vous avez un coup 
de mou, vous perdez la main dans votre gestion 
ou vous sentez arriver les problèmes, appelez-nous ! 
Vous pouvez contacter le président 
ou la secrétaire générale. Nous vous rappellerons 
sans délais, en toute confidentialité et sans jugement.

Vous, vous êtes un artisan 
(un chef d’entreprise multitâches 

et multi-compétences). 

Vous assurez toutes les fonctions à la fois 
et même si vous gardez la maîtrise 

des gestes-métiers, vous devez aussi 
garder à l’esprit, qu’avant tout, 

vous êtes humain et non un surhomme. 

Dans les grandes entreprises du BTP, les PDG disposent 
dans leurs propres équipes de cadres spécialisés 
par secteur, pour l’administratif, la comptabilité, 
le juridique, les finances, les ressources humaines, 
le chiffrage, le commercial, la technique, 
les approvisionnements, le SAV… 

Demander de l’aide 
est un bon acte de gestion



Le saviez-vous ? 

des entreprises en difficulté dont80%
le chef d’entreprise demande de l’aide dans 
le cadre de la prévention sortent de l’impasse. 
Les 20% restants qui demandent de l’aide trop 
tard, ou qui n’en demandent pas du tout, 
ne s’en sortent pas.



NE RESTEZ PAS SEUL

02 40 08 99 60 

a.lemasson@capeb44.fr

PLUS FORTS, ENSEMBLE

Contactez votre CAPEB :
Jean-Marc Pernot 

(président)
Andréa Lemasson 
(secrétaire générale)

Si votre interlocuteur vous demande 
quel est l’objet de votre appel, 
répondez-lui qu’il s’agit d’un sujet personnel. 
Nous trouverons avec vous 
des solutions concrètes 
pour vous soutenir.

president@capeb44.fr 

CONTACTEZ-NOUS


