Construction
{ e

Saine en

Lozére

PUBLIC VISE :

Personnes n’ayant aucune connais-
sance en secourisme, toute personne
qui, pour des raisons professionnelles
ou personnelles, veut apprendre le

« geste qui sauve ». Personnel des
entreprises appelé a participer a des
equipes de sécurité et d’intervention
et désireux de bénéficier d’une for-

mation complete.

MOYEN PEDAGOGIQUE

-Simulation d’accidents

-Exercices pratiques au moyen de

* 4 mannequins (2 adultes, 1 en-
fant et 1 nourrisson)

* Materiels divers pour les situa-
tions de cas concrets.
- Documents de cours remis aux sta-

giaires.

SUIVI :

-Feuilles d’émargement collectives
-Attestation de présence individuelle
-Fiche d’évaluation de la formation

renseignée par chaque stagiaire.

Colit / 450 € HT
stagiaire

Durée de 14 h
formation 2 jours
Nbre minimum 4

de stagiaires

SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

Date de formation : Lieu :
14 et 15 février 2019 Maison des Artisans
ZAE du causse d’auge
48000 MENDE

Objectifs de formation

Présenter le SST dans sa composante « travail » tout en mettant en avant le réle que peut jouer I’acteur dans une
préventi()n de ler niveau au sein de son entreprise.

Entrainer de fagon pragmatique les stagiaires a porter les premiers soins en sécurité avec calme, rapidite,
efficacite.

Préparer les stagiaires au certificat de Sauveteur Secouriste du Travail.

Programme

e Le sauveteur secouriste du travail
- Importance des accidents dans I’établissement ou la profession : ¢léments statistiques
- qu’est-ce qu’un sauveteur secouriste du travail ?
- role du sauveteur secouriste du travail avant ’accident
® Présentation du programme « conduite a tenir en cas d’accident »
® Protéger, examiner et alerter, secourir
- rappel tres sommaire sur le réle de I’oxygene et I'importance du maintien de la respiration et de la
circulation

-méthode d’examen d’une victime (sera reprise et précisé¢ au cours de chaque séance pratique).

® Protéger
- déterminer la cause de 'accident :
* cause immédiate évidente
* cause immédiate non évidente (électrisation, intoxication, malaise...)
- rechercher les risques persistants afin de protéger,
- ¢léments de sauvetage :
* en atmosphére toxique,
* en cas d’¢électrisation,
* en cas d’éboulement,

* en cas d’incendie

e Examiner et alerter
- qui prévenir (organisation des secours en entreprise)

- comment prévenir

e  Secourir
Au cours de chaque séance pratique, rappeler les notions théoriques ainsi que la méthode d’examen d’une
victime
- la victime saigne abondamment
- la victime s’étouffe
-la victime, inconsciente, ne respire pas, son ceur ne bat pas,
- la victime, inconsciente, respire
- la victime est consciente :
* elle se plaint des sensations pénibles et/ou presente des signes anormaux
* elle préesente des brilures

* elle ne peut effectuer certains mouvements, elle a une plaie

Nbre maximum 10

de stagiaires
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