
Expériences professionnelles

Formations complémentaires

Compétences

Organiser

Collaborer

Esprit d'équipe

Coiffer

Atouts

Déterminé

Réfléchi

Organisé

Sérieux

Créatif

Autonome

Centres d'intérêt

Famille

Cinéma

Entreprendre

Abderrahmane Marouf

CAP CARRELEUR

marouf.abdou83000@gmail.com 06 12 91 75 58

20 ans 219 av. Bir-Hakeim
Toulon (83200)



Je suis à la recherche d'une opportunité en tant que carreleur afin de pouvoir obtenir mon CAP je suis motivé, assidu et prêt à
m'investir pleinement.

Etanchéité (Stages)

De février 2024 à mars 2024 HMS ETANCHEITE TOULON

Vérifier l'étanchéité d'un revêtement

Monter un échafaudage

Vérifier l'évacuation des eaux de pluie

Techniques de pose de revêtements rigides

Vendeur

D'août 2022 à mai 2023 Alimentation 46 Toulon

Gestion de qualité et de la sécurité

Faire les prix et les promotions

Gérer les stocks

Accueil client

Coiffeur

De septembre 2021 à mai 2022 Barber shop Toulon

Techniques de coupe

A l'écoute des clients

Expertise en coloration et en méche

Assistant Maçon

De janvier 2019 à mars 2020 Toulon

Porter des charges

Déménager

Peinture

Agriculteur

De janvier 2017 à septembre 2018 AIN Temouchent

Porter des charges lourdes

Vente des produits agricoles

Négociation des prix

CAP Coiffure

De septembre 2021 à mai 2022 CFA La Seyne-Sur-Mer
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