
BENMEHAL BENBEDRA
FACTOTUM

CONTACT

CHEMIN DE LA
COOPERATIVE

 BATIMENT B LE CLOS DES
OLIVIERS

 83190 OLLIOULES
benbedra.ben@gmail.com
0769586776

PERMIS

B - Véhicule léger
C - Poids lourd

LANGUES

Français  :  Courant

Arabe  :  Intermédiaire

COMPÉTENCES

Logiciel tableur

  

Règles et consignes de
sécurité

  

Logiciel de traitement de
texte

  

CENTRES D'INTÉRÊT

footing , balade en vélo,
randonnée

 

6 ans en tant que Factotum touche a tout est très
curieux sur tout domaine . Principalement a tout ce
qui touche au chauffage et ventilation et aux
nouvelles énergies.

 EXPÉRIENCES PROFESSIONNELLES

01/2017  -  07/2022  :  FOYER ESPERANCE VAR

AGENT TECHNIQUE
agent de maintenance dans un établissement médicalisé
ainsi qu'un foyer occupationnel ,référent sécurité ,réfèrent
informatique, commission de sécurité Plomberie, sanitaire et
chauffage électricité tirage câble tirage câble réseau plus
connexion baie serveur

10/2014  -  07/2016  :  E.R.G

AIDE-SONDEUR
aide sondeur mises en places du materiel, de la machine en
securisant les lieux ,récupération est mises en places des
carrotes ainsi ques des échantillons de terres prelevé graces
au forages est découvertes des fondations graces au fouilles
manuel

03/2019  -  07/2020  :  VAR MATIN

AUTO ENTREPRENEUR LIVREUR
Livraison de nuit jusqu'à 'a 6h00 du matin afin de livré chez
les particuliers le journal quotidien var matin

08/2009  -  10/2014  :  PERADE, ECHAT 2000

ECHAFFAUDEUR
CQP échafaudeur, monteur et démonteur d'échafaudages

 FORMATIONS

2018  :  FORMATION AGSU  - Aucune formation scolaire
 - aide médico-sociale

formation concernant les malaises, attaques cardiaque
,simulation sur mannequin, blessure ...

2018  :  HABILITATION ELECTRIQUE  - Aucune formation
scolaire  - qualité secteur social

Formation concernant les dangers et risque électriques
duréee de 3 jours

2022  :  FORMATION HABILLITATION ÉLÉCTRIQUE

2015  :  CACESS 2

cacess machine forage

2013  :  PERMIS POIDS LOURDS

ecf

2005  :  LYCEE CLARET A TOULON BEP COMPTABILITER
 - 2nd ou 1ère achevée  - comptabilité

EXAMEN AU LYCEE PROFESSIONELLE DE CLARET




